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C’EST QUOI LA DIFFERENCE ?
ENTRE CHIRO ET OSTEO

Quitte a aller voir des pros du décoingage de dos,
autant se renseigner un peu sur leurs techniques
et petites manies respectives...

Médecins ou pas 7 Leschirosne
sontjamais médecins, mais il leur
faut quand méme bansdétudes
aprés le bac (soit 586000 hde
cours) pour devenir chiroprati-
ciens. La formation est standar-
disée dans le monde, et expor-
table.Chez les ostéos,ilyaun
peude tout:desmédecins, des
kinés ou des non-professionnels
delasanté, Lesformations sont
trés disparates: a temps plein,
temps partiel ou méme durant
des week-ends | Bref, pour sa
premiére consultation, oninter-
roge www.osteofrance. org,
www.osteos.net (médecins
ostéopathes), www, osteopa-
thie.org (ostéopathes non me-
decins) et www, chiropratique.
org (0820888 377) pour trouver
le professionnel ad hoc.

Coté technique, lechiros'oc-
cupesimplement de la colonne
vertébrale et procede par « gjus-
tement » des articulations blo-
quées. Les ostéos vont plus loin
etmobilisentaussile crane etles
tissus conjonctifs qui envelop-

pousseées de fiévre. Grace au
«Guide médical duvoyageur »,
onsauraaumoins lesidentifier
etlessoigner...Sionapenséa

pent lintégralité des viscéres.
Points communs. Les deux tra-
vaillent a la main exclusive-
ment... Et leur consultation, qui
dure £ 1h et colite env. 60 €,
n'est pas remboursée par la
sécu, mais par certaines mu-
tuelles (Dolce Medica, 014303
0217 ou Solly Azar, 01 40 82 81 44,
WWW.SUpErassureur.comy).

Ony va pour quoi ? Lestorticolis,
sciatiques et autres soucis arti-
culairesont faitlaréputation des
deux pratiques. En séances plus
rapprochées pour la chiro. Au-
dela dufameux « craquage », les
ostéos libérent les tensions sur
le corps tout entier pour redon-
ner de lasouplesse aux organes.
A leur crédit aussi, le soulage-
ment des séquelles d'entorses,
migraines, colites, gastrites, si-
nusites ou otites enrafales. B.B.

MERCI A DOMINIQUE BLANC, PRESIDENT
DE LUMION FEDERALE DES OSTEOPATHES
DE FRANCE, ET A MARTINE COFFRE, CHI-
ROPRATICIENNE (ASSOCIATION FRAN-
GAISE DE CHIROPRATIQUE). A LIRE | « SE
SOIGNER PARL'OSTEOPATHIE » DRGILLES
MONDOLON, ED. ODILE JACOB.

le consulter avant le depart,
pour garnir aumieux sa trousse
apharmacie.C. R. ® DrPhilippe
Siou, 14,90 €, Solar.
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